
入
行
以
來
，
李
心
潔
熱
心
公
益
，
但
愈

多
探
訪
，
內
心
愈
感
不
足─

她
希

望
親
身
籌
劃
活
動
，
得
以
更
加
親
近
小
朋

友
，
與
楊
采
妮
、
梁
詠
琪
、
許
茹
芸
創
辦

﹁
點
燃
希
望
慈
善
教
育
基
金
﹂
，
讓
心
潔

真
正
實
踐
理
想
。
﹁
替
兩
間
庇
護
所
重
新

裝
修
閱
讀
室
，
我
跟
小
朋
友
一
起
畫
畫
、

傾
偈
、
唱
歌
，
了
解
每
一
個
人
成
長
的
故

事
，
他
們
有
抑
鬱
、
自
殺
傾
向
等
各
種
問

題
；
我
說
，
縱
使
經
過
風
吹
雨
打
，
我
希

望
將
小
黃
花
的
精
神
帶
入
他
們
心
中
，
一

起
度
過
每
個
挫
折
，
有
一
個
女
仔
聽
罷
立

即
流
淚
，
這
一
剎
那
，
我
深
深
感
受
到
他

們
經
歷
過
的
一
切
。
﹂

傳
吉
日
定
二
月
初

　
　
心
潔
愛
小
孩
，
在
跟
彭
順
成
婚
以

前
，
早
已
落
下
一
個
決
定
。
﹁
我
希
望
領

養
一
個
小
朋
友
，
向
他
︵
她
︶
付
出
無
私
的

愛
，
這
不
是
很
偉
大
的
事
，
只
相
信
自
己

會
得
到
更
多
。
﹂
反
而
，
將
來
自
己
會
生
幾

多
個
Ｂ
Ｂ
，
心
潔
還
未
下
定
主
意
。
﹁
或
許

先
生
一
個
，
適
應
一
下
，
然
後
再
想
清
楚

吧
。
﹂
之
前
有
說
她
會
在
一
月
廿
九
號
結

婚
，
但
消
息
曝
光
隨
即
押
後
，
有
傳
婚
期

延
至
四
月
，
更
指
彭
順
叮
囑
朋
友
先
飛
大

馬
﹁
候
命
﹂
，
在
婚
禮
前
一
日
才
以
短
訊
通

知
正
確
地
點
與
時
間
。
﹁
四
月
結
婚
不
是
真

的
，
我
們
也
不
是
要
弄
得
這
麼
神
秘
，
只

不
過
我
做
藝
人
多
年
，
已
經
沒
有
太
多
私

人
空
間
，
有
一
天
真
的
要
結
婚
，
我
希
望

這
個m

o
m

e
n

t

能
與
至
親
好
友
一
起
，
享

受
最
私
人
的
時
間
。
﹂
所
以
，
心
潔
最
憧
憬

的
理
想
婚
禮
，
與
六
星
級
酒
店
、
名
貴
鑽

戒
、
名
師
設
計
的
婚
紗
通
統
無
關
。
﹁
我

希
望
婚
禮
會
有
分
享
環
節
，
跟
親
友
訴
說

我
們
相
識
七
年
的
故
事
，
並
借
這
個
機
會

多
謝
一
直
給
予
支
持
的
朋
友
。
﹂
否
定
四
月

佳
期
，
最
新
消
息
傳
來
，
心
潔
與
彭
順
的
吉

日
已
定
在
二
月
初
，
將
在
東
南
亞
一
個
小

島
秘
密
進
行
，
最
親
密
的
好
友
已
接
獲
通

知
。
﹁
總
之
，
有
好
消
息
我
一
定
會
告
訴
大

家
！
﹂
準
新
娘
依
然
好
口
密
。

　
　
結
婚
不
代
表
放
棄
事
業
，
心
潔
在
今

年
大
計
多
多
，
繪
畫
工
作
坊
與
個
人
服
裝

品
牌
皆
勢
在
必
行
，
是
否
意
味
她
會
逐
步

淡
出
娛
樂
圈
？
﹁
我
從
來
沒
有
想
過
減
少
演

藝
工
作
，
到
今
日
演
戲
還
是
我
的
最
愛
，
但

作
為
一
個
女
演
員
，
要
找
好
角
色
不
易
，

我
不
想
再
演
同
類
型
角
色
，
所
以
去
年
只

拍
了
阿
牛
︵
陳
慶
祥
︶
執
導
的
一
部
︵
︽
初

戀
紅
豆
冰
︾
︶
而
已
。
﹂
我
笑
她
要
暫
別
﹁
鬼

壇
﹂
，
心
潔
打
個
哈
哈
：
﹁
對
！
內
地
很
多
導

演
找
我
拍
驚
慄
片
﹁
有
些
劇
本
確
實
不
錯
，

但
我
還
是
要
忍
痛
推
卻
，
對
不
起
了
！
﹂

　　有關李心潔懷孕的傳

聞，已經傳了好幾個月，可

是收到心潔傳來的近照，怎

麼人比黃花瘦？「人人都說要

減肥，我最近卻正在增肥；

工作已排到年尾，現在沒可

能有喜。」

　　外表柔弱的小黃花，戰

鬥力可是堅韌非常。身為

「點燃希望慈善教育基金」

（又名「小黃花」）的希望大

使，心潔剛替大馬兩間青少

年庇護所重新粉飾閱讀房

間，未來希望創建更多圖書

館，又計劃發展個人服裝品

牌、成立繪畫工作坊；那跟

導演彭順的婚事呢？會不會

一氣呵成在今年實行？她沒

有否認：「因為傳媒一直追

問，我們會認真去想這件

事。」

娛樂熱葷

076

撰文：翟浩然

宣布暫別鬼壇　計劃領養孩兒

李心潔談理想婚禮

▲經過一輪粉飾，可見庇護所閱讀室的前後對
比。繼後，心潔打算舉辦故事分享會，她會親

自講故事。「小朋友會更易吸收，像我永遠記

得《小王子》，帶給我很大的啟發。」

◄與彭順拍拖七年，心潔坦言已認定對方是
終生伴侶，「我們一定會結婚。」她重申。

▲恩師張艾嘉覺得心潔有繪畫天分，
經常鼓勵她繼續發展。「我今年會成

立workshop，正構思一系列的抽象
畫，重是顏色上的配搭。」

心潔不想浪費善長們的一分一毫，於是

碌盡人情卡，建築師、畫家、裝修工程

等全部義助，連買窗簾布一樣應省則

省。「我和朋友跑去批發的地方，揀適

合又便宜的布，還要講價，結果用最少

的金錢，做妥所有的窗簾。」

裝修前

裝修後
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feature

一直也希望可以扩阔自己的眼

界，让自己的眼睛看到更多。可

能因为我天生是一个很喜欢探索的人，

也可能因为我是一个水瓶座，对于人

性、生命、世界，一切新事物都充满好奇

心。在我的心里面，那种想去知道，想

去学习，想去了解的态度是很强的。正

因为这样，我会让自己在不同的领域、

工作或生活上都尽量去探索自己。我相

信，我也希望自己年纪越大，变得越豁

达，越有智慧，而且活得快乐自在。

我在书本里得到很多可以运用在生

命里的智慧。这也是我喜欢看书的原因，

我知道只有不断推动自己去学习和领

悟，才能变成豁达，有智慧的人。生命无

常，无论面对的是悲伤的，快乐的，我都

会选择赤裸地面对，从不逃避。

至于希望，它是什么？它不是一种强

求，因为强求是苦的开始。有时人会想去

得到一些根本不属于自己的东西，得失

心很重的时候就会很痛苦。而希望，就

不是这样，它是你对每一件事的正面的

态度。我一直都抱着一个希望，我想自

己可以真正活在当下，活得快乐自在。无

论我要追求什么也好，我都用一种努力，

顺其自然的追求方式。

我们每天都要面对很多抉择，也要

选择用什么态度去面对事情，我就会以

充满希望的态度去面对事情，我总希望

事情会好的。当你觉得有希望的时候，

你已经充满力量了。其实一件事的结

果，很看你一开始对那事情的态度，如

果你用希望来开始一件事，你的行为也

会往好的方向走。希望，是一个好的开

始，好的出发点，你要去经历过程，也许

你会失败，但你又要想，挫折与失败，其

实是生命中最好的老师。

希望，也等于爱，是爱的力量。我

和梁咏琪、许茹芸、杨采妮一起创立的

点燃希望慈善教育基金（简称小黄花基

金），我们四个人都是基金的希望大使，

想把希望带给小朋友。小朋友很单纯和

天真，他们在遇到问题时，还没有智慧

去解读自己的心情，很多时候都不懂怎

么办，不知道怎么面对，所以身边人给

到他们的支持是很重要的。我们去帮

他们，其实也是给到他们希望，是一种

精神鼓励。而你为什么会去帮那些小朋

1 心洁与另外三位艺人成立的“小黄花

基金”，主要帮扶对象为小朋友和青少

年。她手里拿着的是去年出版的绘本

2 她希望墙壁上的小黄花时刻提醒小朋

友们勇敢及坚强地面对生活

3 心洁觉得自己很幸运，得到很多朋

友的仗义帮忙。他们是Mr Ng Khuen 
Keat (建筑师/ 室内设计师)，Mr Thoy 
Chai How（产业开发人员），Mr Seow
（承包商），和Mr Chuah Chong Yong 
(画家)，她想趁这机会感谢他们在百忙

中都抽空协助完成这项计划

4 Mr Chuah先为这两间庇护所的男女

生们上了一个基础的课程，他们兴奋地

在墙壁上画上小黄花的图案，更在花朵

中间画上自己喜爱的图案

5  心洁喜欢跟学生们接触，因为她想更

深的了解个案，按他们的需要提供更贴

心的帮扶

6 “阅读乐园”教育计划包括了重新装

潢庇护所的阅读房间，以及置入新的书

橱及桌椅，让小朋友有一个舒适及美好

的学习环境
友，是因为你爱他们……你用爱付出，

给到身边的人，他们收到的时候，就会

把这些转化成生命的动力。

今年小黄花基金会在一个名为“阅

读乐园”（ ）的

教育计划上努力。你们现在看到的照

片，是我们去年 月，趁着学生们放假

的时候，在吉隆坡一个青少年庇护中心

内建设的一个阅览室。这个庇护中心本

身由 个印度人创立，已经有 年了，他

们收留问题家庭的小朋友。我跟中心负

责人沟通的时候知道，小朋友都来自背

景复杂的家庭，有些还曾经自杀过，有

忧郁症……昨天我们在庇护中心做了一

个分享会，我觉得做这个项目跟我参与

的其他活动不一样，因为我可以看到这

些小朋友的成长，可以亲身了解他们的

状况。我跟他们一起分享梦想，鼓励他

们。以后我们也想针对个案，例如可以

发一些奖学金给个案，让他们可以继续

学业。

“阅读乐园”今年将会继续在马来

西亚及中国香港、台湾等地方建设更多图

书馆和学习室。我从事了这么多年的慈善

工作，觉得真正得到最多的人是自己。我

们付出的同时，其实我们也得到很多。

最近有很多人都问我结婚之后会不

会减少工作，会有什么改变。其实没有，

我跟我老公一起已经很多年，结婚也

是因为想和一些很好的朋友和家人分

享……他已经住在我的心里，好安定，

有一种家的感觉。

心望 李心洁：用心开启心
心里有希望的人，生命才有意思，才有活着的方向。

李心洁对生命充满希望，她坚信希望的力量，也想把希望带给有需要的人。

每次跟她聊天，也会被她乐天的性格感染。

希望让人坚强，希望让人感动，让我们来看看她如何身体力行，把希望传递到大家的心里……

采访 England    口述、照片提供 李心洁

当你觉得有希望的时候，

你已经充满力量了。”
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